
Fedmekomplikationer

Diabetes mellitus (type-2 sukkersyge) 5–10

Hjerte-kar-sygdom 2

Apopleksi (blodprop i hjernen) 2–3

Forhøjet blodtryk 3–5

Galdesten 3–4

Slidgigt 2–3

Åndedrætsbesvær og søvnforstyrrelser 3–4

Hormon- og fertilitetsforstyrrelser (kvinder) 2

Kræft 1,4

Figur 35. Risikofaktor for forskellige sygdomme for 
personer med svær overvægt. Ernæringsrådet 2003.
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